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Esta guia de educacion financiera esta diseflada para ayudarte a avanzar durante
el aflo con intencién y claridad. Se divide en cuatro temporadas con acciones
mensuales faciles de seguir enfocadas en el presupuesto, el crédito, la liquidacién
de deudas y el ahorro.

iBienvenido a Sembrando tu futuro!

En lugar de sentirte abrumado, vas a ganar confianza paso a paso con preguntas
motivadoras, reflexiones inspiradoras, herramientas de seguimiento faciles de
usar y un calendario de ahorro pensado para que tomes mejores decisionesy
veas progreso real.

Cada temporada se basa en la anterior, convirtiendo el esfuerzo constante en un
impulso financiero duradero.

Por qué funciona (y por qué realmente lo usaras):

e Ritmo por temporadas: Avanza al rimo del afio. Primavera para desarrollar
presupuestos y objetivos, verano para crecer con constancia y disfrutar, otofio
para planificar y protegerte, e invierno para revisar y reiniciar.

e Pasos pequefos alcanzables: Indicaciones semanales que puedes completar
en periodos cortos. Los logros pequefios crean impulso.

e Emocional + practico: Te ayuda a identificar cdmo te hacen sentir tus compras
para cambiar habitos desde la raiz, mientras te da ideas concretas para
actuar.

e Imprimible y portatil: Manten una copia fisica a la mano o guarda el archivo en
tu teléfono o computadora; lo que te ayude a mantenerte constante.

e Disefiado para principiantes y emprendedores: Instrucciones claras, ejemplos
y espacio para escribir tu propio plan.
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¢Para quién es este diario?

Sembrando tu futuro: guia de finanzas personales es para quienes quieren
dejar de ver el dinero como un misterio y empezar a tomar decisiones con
calmay confianza.

Desde personas con una vida ocupada que prefieren avanzar de forma
constante en lugar de buscar soluciones “todo o nada”, hasta quienes
quieren profundizar en el “por qué” de su situacion financiera, este diario
se adapta a tu realidad y a la etapa de vida en la que estés, en cada
temporada.

Qué incluye

e Planes por estacidn con objetivos claros para cada temporada.

e Listas de acciones semanales con metas, consejos y reflexiones.

¢ Indicaciones para llevar un diario para identificar detonantes de gasto,
logros y lecciones aprendidas.

e Recordatorios para tu presupuesto, pago de deudas y revisiones de
progreso.

e Un calendario de ahorro que sefiala las mejores épocas del afio para
comprar articulos costosos.

e Frases inspiradoras para mantener la motivacién constante.
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PRIMAVERA

Como prepararse para la primavera

Articulos en oferta de temporada que debes tener en cuenta:

Marzo Abril
¢ Ropa deinvierno e Aspiradoras
e Equipaje e Pequenos electrodomésticos
e Calentadores de de cocina
espacio e Utensilios de cocina
e Materiales para e Suministros para el jardin

manualidades

Planificacion inteligente

Articulos que planeo comprar:

Mayo

Colchones
Electrodomésticos
grandes

Parrillas

Muebles

Costo estimado:

Meses hasta la(s) compra(s):

Ahorros mensuales necesarios:

)
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PRIMAVERA

/ SEMANA 1: TOMA CONCIENCIA \

La primavera es donde la estructura se encuentra con el optimismo. Has revisado el pasado;
ahora creas sistemas que apoyan el progreso y previenen retrocesos. Durante la primavera nos
vamos a enfocar en...

¢ Sistemas de presupuesto: {cudl se adapta a tu estilo de vida?

¢ Conciencia de gastos: clave para el control y la intencion

¢ Habitos de ahorro: la tranquilidad nace de estar preparado

e Reconstruccién de crédito: confianza para tu futuro

e Prepararte para los gastos del verano: diversion, libertad y dinero disponible

Eventos de primavera para planificar:

¢ Reembolsos de impuestos
Graduaciones

Bodas

Viajes de primavera

/ La confianza crece cuando te das espacio para respirar. \

Anota todo lo que gastes durante siete dias en un cuaderno para ver a donde se va tu dinero en
la vida real, no a donde crees que se va.

Piénsalo como un chequeo rapido, no como una prueba: después de una semana tendras
claridad, y la claridad es lo que hace que todo lo demas se sienta mas facil.

Si se te hace dificil llevar un cuaderno contigo, revisa tu app del banco y tus recibos en el celular,
pero asegurate de sumar todo para tener una idea clara de a donde esta yendo tu dinero.

Consejo: La concientizacion por si sola muchas veces reduce el gasto entre
un 10% y 15%, sin necesidad de hacer recortes.




PRIMAVERA

SEMANA 2: ELIGE UN ESTILO DE PRESUPUESTO

No se trata solo de decirle a tu dinero a dénde ir, sino de asignarle una funcion.

» Elmeétodo 50/30/20 es un enfoque simple y flexible que te ayuda a administrar el
dinero sin tener que registrar cada gasto.

> Divide tus ingresos después de impuestos en tres categorias: 50% para
necesidades, 30% para gustos/deseos y 20% para ahorros y pago de deudas.

> Este método esta disefiado para quienes desean estructura sin estrés; se
centra en el equilibrio y el progreso en lugar de la perfeccion, lo que lo convierte
en un punto de partida facil para desarrollar habitos financieros mas saludables.

« Elpresupuesto base cero es un enfoque estructurado que le da a cada ddlar de
ingreso un proposito especifico, de modo que nada quede sin planificar.

> Esto funciona bien para las personas que desean tener un control claro sobre
su dinero o que estan pasando por una etapa de estrés financiero.

> Se enfoca en prioridades, gastos esenciales, ahorro y el pago de deudas.
Puede ayudarte a ganar confianza y avanzar con mas estabilidad, especialmente
en temporadas financieras dificiles.

+ Elmeétodo “pagate a ti primero” es una estrategia que prioriza el ahorro y el pago de
deudas, separando ese dinero apenas recibes tus ingresos, antes de empezar a gastar
en el dia a dia.

>Automatizas tus ahorros y el pago de facturas, y vives de lo que te sobra. Esto
reduce la tentacion y la fatiga al tomar decisiones.

> Funciona bien si tus ingresos varian o si te cuesta mantener constancia, porque
te ayuda a construir seguridad financiera a largo plazo sin tener que registrar
cada gasto.

~
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Recordatorio: Elige lo que te parezca sostenible, no restrictivo. éCual vas a elegir?

AN




PRIMAVERA
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SEMANA 3: CREA UN FONDO DE EMERGENCIA INICIAL

lIncluso un fondo de emergencia pequefio puede cambiar por completo la forma en que
enfrentas imprevistos. Cuando tienes un poco de margen para respirar, los gastos inesperados
se vuelven manejables en lugar de abrumadores, y eso te ayuda a mantener la calma y seguir
avanzando. Ahorrar no se trata de hacerlo perfecto; se trata de proteger el progreso que ya has
logrado.

o Define una meta: $500-%$1,000

¢ Deja de usar el crédito para imprevistos

La verdadera ganancia de ahorrar es la tranquilidad.

~

Cuando aparece un gasto inesperado, {como me siento hormalmente? &Y como
cambiaria esa experiencia si tuviera un pequefio colchén financiero?

AN
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¢Que tipo de estrés me gustaria evitarle a mi “yo” del futuro?

AN




PRIMAVERA

/SEMANA 4: PRESUPUESTO PARA LA VIDA REAL: REVISEMOS COMO VA\

¢Puedes agregar gastos “irregulares pero predecibles™?

Un fondo para gastos predecibles es una estrategia de ahorro en la que apartas pequeias cantidades
de dinero con anticipacién para cubrir un gasto especifico y planificado. En lugar de que un gasto
grande te tome por sorpresa, como viajes, reparaciones del coche, fechas especiales o pagos anuales,
vas guardando dinero poco a poco para que, cuando llegue el momento, ese gasto ya esté cubierto.

Crea fondos para gastos predecibles o de amortizacién para:
e Vigjes
¢ Regalos
e Dias festivos y celebraciones

\ ¢ Reparaciones de automoviles y del hogar /

MIS FONDOS PARA GASTOS PREDECIBLES

Categoria Mi monto de gasto




PRIMAVERA

SEMANA 5: FORTALECE TU BASE

Los presupuestos no son un castigo, son un permiso para gastar sin culpa.

MOTIVACION A MITAD DE TEMPORADA

La constancia genera confianza. No necesitas un nuevo plan. Necesitas confiar en el que estas
construyendo. Revisa cOmo va tu presupuesto y ajusta las categorias segun sea necesario.

Y4 N

Escribe como te ha funcionado el Escribe tus logros: metas que
presupuesto en el pasado: cumpliste y pequenas victorias:

A2




PRIMAVERA

Planifica ahora para que el verano no descarrile tu progreso.

Los gastos de verano suelen sorprendernos. Los horarios cambian, las rutinas se aflojan'y
gastos que no existen el resto del aio aparecen de repente. Esta semana no se trata de
recortar la diversion, sino de anticipar los gastos para que disfrutes el verano sin estrés
financiero ni retrocesos.

Identifica y enumera los posibles gastos de verano, incluidos:

SEMANA 6: ANTICIPATE AL VERANO \

Cuidado de ninos y actividades: campamentos de verano, ligas deportivas, clases, nineras.
Viajes y escapadas: gasoling, vuelos, hoteles, alquiler de auto, comida, souvenirs.

Servicios publicos mas altos: mayores facturas de electricidad por aire acondicionado, uso de
aguay costos de la piscina.

Comida y entretenimiento: parrilladas, comer fuera, festivales, parques de atracciones.

Ropa y accesorios: trajes de bano, zapatos, suministros para acampar, equipo para actividades
al aire libre.

Hogar y jardin: cuidado del césped, jardineria, reparaciones exteriores, mejoras de patios
Ocasiones especiales: bodas, graduaciones, reuniones, regalos.

Transporte: viajes por carretera, gasolina extra, mantenimiento del coche.

Extras “dinero para divertirse”: planes espontaneos, compras de helados, salidas de ultima
hora.

o
-

Enumere tus gastos de verano:

/
N




PRIMAVERA

/ SEMANA 7: iFLORECE! \
RELAJATE. REFLEXIONA. DISFRUTA TU CRECIMIENTO.

La primavera fue sobre sembrar progreso. Ahora es momento de reconocer todo lo que ya esta
creciendo. Celebra las pequefas victorias: los habitos que se estan formando, la conciencia que
estas desarrollando y la disciplina que se esta fortaleciendo. El impulso se construye con
momentos como estos.

¢ “Registré mis gastos 3 dias seguidos.”
¢ “Me mantuve dentro del presupuesto en una categoria.”
¢ “Me dicuenta de un habito que antes no notaba.”

Mis triunfos de primavera:

SEMANA 8: DEFINE TU INTENCION FINANCIERA PARA EL VERANO

Esta semana no se trata de fijar nuevas metas ni asignar tareas dificiles. Se trata de
establecer una intencion clara sobre cémo quieres sentirte financieramente en los
proximos meses. Porque la intencion moldea el comportamiento.

Antes de que comiencen las distracciones del verano: ¢COmo quieres que sea
financieramente esta préoxima temporada?

0 Disciplinado

o Tranquilo }
. . O Ligero
o Con intencién )
0 Confiado
0 En control P g
O Flexible - Lfspara °
o Enfocado D Libre

Visualizalo: Si te sintieras asi con tu dinero, cqué seria diferente?
<COmo manejarias tus gastos? ¢COmo reaccionarias ante un gasto inesperado?
¢Cada cuanto revisarias tus cuentas? (Qué dejarias de preocuparte?
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VERANO

“Hay quienes ven la disciplina como una obligacion. Para mi, es
un orden que me libera para volar.” — Julie Andrews

BN é“
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VERANO
4 )

Como prepararse para el verano

Articulos en oferta de temporada que debes tener en cuenta:

Junio Julio Agosto
¢ Herramientas e TVsy electronicos ¢ Ropa para el regreso a
e Membresias de e Muebles de exterior clases
gimnasio e Frutasy verduras de e Articulos de oficina
¢ Celulares de modelos temporada ¢ Muebles de exterior
anteriores o Utiles escolares ¢ Ropa de verano

Planificacion inteligente

Articulos que planeo comprar:

Costo estimado:

Meses hasta la(s) compra(s):

Ahorros mensuales necesarios:




VERANO

/ CRECE CON CONSTANCIA Y DISFRUTA DEL SOL

El verano es para disfrutar y compartir en familia, pero no para gastar sin pensar. La meta de
esta temporada es usar tu dinero con intencion.

¢ Haz chequeos simples para mantenerte en el camino.
» Planifica con anticipacion los gastos de la temporada para que no se conviertan en
retrocesos.
\ * Mantente flexible y realista, y sigue avanzando con tus finanzas.

~

\_

/ TEMA PARA EL VERANO: RELAJARSE, RECUPERARSE Y
PLANIFICAR

Reflexion: Escribe qué significa para ti “disfrutar el verano”, tanto financiera
como emocionalmente.

¢Cuales son mis objetivos financieros para el verano?

/




VERANO

SEMANA 1: PREPARATE PARA EL VERANO

Antes de que el verano se llene de actividades, tdmate un momento para concretar planes
y poner limites financieros. Un poco de preparacién ahora evita que después los gastos se

salgan de control.

-

Planifica para:

Cuando se acaban las clases, el gasto muchas veces crece mas rapido de lo esperado.

/

e Campamentos de verano, deportes o actividades

o Compras extra de comida

¢ Guarderia o nifera

e Gasolinay transporte

¢ Gastos impulsivos por “Estoy aburrido”

Consejo: Crea un presupuesto simple de “diversion de verano” para los nifos, asi las

expectativas quedan claras y el gasto se mantiene con intencion.

N

e Define las fechas, destinos 'y
e Confirma vuelos, hospedaje y

o Establece un limite diario de gasto para

~

Planificacion de viajes:

presupuesto del verano
transporte
el vigje

Deja un pequeno “colchdn para
disfrutar” para que los imprevistos no se

-

conviertan en estrés

o

Ideas para unas vacaciones en \
casa. Bajo costo, mucha diversion

¢ Dias de museo, atracciones locales o
eventos comunitarios gratuitos

¢ Noches de cine en el patio o cenas
tipo picnic

¢ Excursiones de un dia a pueblos,
parques o playas cercanas

o Desafio “Turista en tu propia ciudad”

/

Recordatorio: No necesitas un gran viaje para recargar energias; descansar
también cuenta.




VERANO
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SEMANA 2: REVISAY AJUSTA \

Revisa como esta funcionando tu presupuesto en la vida real. Ajusta tus categorias para cubrir
gastos de verano mas altos, como:

e 4 dejulio: comida, bebidas, decoraciones, fuegos artificiales, viajes.

¢ Entretenimiento: parrilladas, recibir amigos en casa, comidas compartidas.

e Dias de playay al aire libre: estacionamiento, comida, protector solar, accesorios necesarios.

e Servicios publicos: facturas mas altas de electricidad o agua.

e Ropa: trajes de bano, sandalias, ropa de verano.

e Bodasy eventos: regalos, vigjes, vestimenta. /

Lo que construiste en primavera te ayudara a mantenerte
firme durante el verano.

/

Piensa y escribe donde quieres tener flexibilidad y donde necesitas poner
limites:




VERANO

/ SEMANA 3: RECORTA LO QUE NO TE SIRVE

Revisa tus subscripciones:

e (Estas pagando por servicios que no utilizas?

e (Puedes pausar, rotar o cancelar durante el verano?

¢ Revisar los objetivos de ahorro: {son realistas las contribuciones para los meses de
verano?

Crea una “Lista de cosas que hacer en verano”

Anota de 3 a5 cosas en las que te entusiasma gastar dinero este verano.
Cuando sientas la tentacion, comparala con la lista. Si no esta ahi, entonces es
un “tal vez” oun “no”.

Gastar con intencion no significa menos diversion. Significa
mejores recuerdos por cada délar.




VERANO
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SEMANA 4: MOMENTO DE REVISAR TU CREDITO

El verano es un buen momento, sin tanta presion, para hacer un chequeo de tu salud crediticia.
Verifica tu puntaje de crédito y, si no esta donde te gustaria:

o Descarga tus reportes de crédito
o Busca errores o informacion desactualizada
o Anota tus balances y tu nivel de utilizacion

~

o
-

Escribe como se veria la “paz financiera” para ti al final del verano.

/
~




VERANO

SEMANA 5: GASTAR CON INTENCION EN VERANO

A mitad del verano es cuando el presupuesto se derrite sin que te des cuenta. Esta semana se
trata de estar presente con tus gastos, no de limitarte. Fugas comunes de dinero en verano:

e Salidas de ultima hora

e Gustitos de “nos lo merecemos”

o Comer mas fuera porque hace calor y nadie quiere cocinar
¢ Pequenos gastos diarios que se acumulan rapidamente

o

~

4 N

¢Qué gastos de verano realmente ¢Qué gastos se sienten olvidables
te dan alegria? una semana después?

/
N




VERANO

SEMANA 6: REINICIAYY RECARGA

El descanso es una estrategia financiera. El agotamiento impulsa los gastos impulsivos. Cuando
estas cansado, las decisiones financieras se vuelven descuidadas.

Esta semana, enfocate en: Ideas:
e Descanso gratuito o de bajo costo e Tardes o noches sin gastar
e Bajar el ritmo de consumo ¢ Dias de biblioteca: libros, peliculas, audiolibros
e Sustituir el gasto por la recuperacion ¢ Dormir mas temprano en vez de hacer planes
costosos

Cuando me siento descansado, gasto dinero en:

Cuando me siento abrumado, gasto dinero en:

Proteger tu energia también protege tu billetera.

~




VERANO

/ SEMANA 7: CONTROL DE TU FUTURO. NO TE QUEDES ATRAS AHORA\

¢Qué necesita de ti el otono desde ahora?

El verano se pasa volando. Esta es tu oportunidad de mirar hacia adelante antes de que lleguen
el regreso a clases, los eventos de otofio y las rutinas. Planifica lo que viene:

« Utilesy ropa para el regreso a clases

e Actividades y deportes de otono

e Proximos viajes y celebraciones

e Gastos irregulares pero previsibles que puedes reducir ahora

Mini pasos de accion:

e Empieza un fondo para gastos previstos del otofio (aunque sea pequefio)
o Compara precios de lo que vas a necesitar
e Pon recordatorios en el calendario para gastos conocidos

Recordatorio: No necesitas resolverlo todo hoy. Solo necesitas verlo venir.

/
4 N

Notas de fin de verano:




VERANO
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SEMANA 8: REFLEXIONA, CELEBRAY AJUSTA

Cierra la temporada con intencion. Antes de que el verano se acabe, haz una pausay haz un
chequeo:
e (Qué funciond bien financieramente este verano?

¢ (En qué momentos te sentiste apretado o estresado?
¢ (Qué habitos quieres mantener?

~

a

Celebra: \ / Ajusta:

Cualquier logro cuenta: mantenerte
dentro del presupuesto, revisar tu crédito,
cancelar una suscripcion, decir que no
cuando era necesario.

Escribe por lo menos 3 logros financieros
del verano.

e (Qué pequeno cambio haria que el
proximo verano sea mas facil?

e <COmo quieres que se sienta tu “ritmo
financiero” en otoho?

/
N

-

AN
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Manejar tu dinero no se trata de perfeccion. Se trata de prestar
atencion, ajustar con calma y reconocer tu esfuerzo en el camino.




OTONO

Somos lo que hacemos repetidamente. La excelencia, por lo
tanto, no es un acto, sino un habito. — Will Durant

WS




OTONO

Como prepararse para el otono

Articulos en oferta de temporada que debes tener en cuenta:

Septiembre Octubre Noviembre
e Accesorios e Jeans e Equipos electronicos
e Colchones e Equipo para actividades al * EleCt"0~d0mé5tiCOS
e Bicicletas aire libre pequenos
« Parrilleras « Equipos para cuidadodel ¢ Dispositivos domesticos
césped inteligentes
e Autos (Ofertas de » Consolas de juegos

modelos del ano)

Planificacion inteligente

Articulos que planeo comprar:

Costo estimado:

Meses hasta la(s) compra(s):

Ahorros mensuales necesarios:




OTONO

SEMANA 1: ARRANCANDO LA TEMPORADA DE OTONO \

El otono nos trae de vuelta los horarios rutinarios. Esta semana te invitamos a crear pasos
sencillos que te ayuden a retomar el dia a dia. El progreso reside en la constancia, no en la
presion.

Plan para:

o Gastos de regreso a clases

Aumento en el gasto de alimentos y almuerzos
Deportes, clubes y actividades extracurriculares
Cambios en el gasto de gasolina y transporte
Cambios en los horarios de trabajo o cuidado infantil

Establece un estimado: Asigna a cada categoria un rango realista, ese sera tu objetivo de
gasto. Si puedes mantenerte por debajo de lo estimado para cada gasto, iconsidéralo una

victorial
Categoria Objetivo de gasto
$
$
$
$
$
$
$

/

Consejo: El otono es para crear sistemas, no para ser rigidos. Un presupuesto de otoino
funciona mejor cuando se adapta a tu vida. Planifica los cambios de temporaday
revisa con frecuencia, asi mantendras el control incluso cuando todo se acelere.

)

=
=



OTONO

SEMANA 2: GASTOS DE REGRESO A CLASES Y DE \
REGRESO A LA REALIDAD

Incluso después haber hecho grandes compras, los gastos de otofo siguen llegando.
Revisa tus categorias para:

¢ Reposicion de Utiles escolares

Excursiones y pagos de matriculas escolares
Actividades extracurriculares y uniformes
Regalos o donaciones para profesores
Renovacion de la ropa de trabajo

Recordatorio: Asigna a cada categoria un rango realista

Toma nota de tus logros de la semana pasada e identifica lo que aln necesitas planificar para
este mes.

o

Consejo: Reutiliza los utiles escolares siempre que sea posible. La mochilay lalonchera
también pueden servir, quizas solo necesiten una buena limpieza y un poco de cuidado.




OTONO

SEMANA 3: PLANIFICACION PARA LAS FIESTAS \

Establece tus objetivos de gasto y ahorro para las vacaciones
Las fiestas estan mas cerca de lo que parecen. Empieza a planificar los regalos, los viajes, las
visitas, la decoracién y las donaciones. Piensa en todo lo relacionado con las fiestas, no solo en

los regalos, y asigna un valor en ddlares a cada articulo. Aqui tienes un ejemplo:
Categoria Ejemplo de cantidad  Mi monto de gasto

Regalos $600

Comida y hospedaje $300

Viajes $400

Decoraciones $100

Varios/Imprevistos $100

Objetivo total $1,500

Decide tu cronograma

Digamos que quieres tenerlo todo listo para diciembre y empiezas ahora con 4 meses para
ahorrar.

$1,500 + 4 meses = $375/mes

Si eso parece mucho, reduce las categorias o las cantidades: esto deberia parecer factible, no
estresante.

Desglose mensual

Reserva dinero automaticamente si es posible, por ejemplo:

Frecuencia Cantidad
Mensual $375 $187.50
Quincenal $93.75
Semanal

Guarde este dinero en una cuenta de ahorros separada denominada Fondo para las fiestas
para que no se mezcle con los gastos diarios.

=



OTONO

SEMANA 3: PLANIFICACION PARA LAS FIESTAS \
Hoja de presupuesto de regalos navidenos
Nombre Idea de regalo Presupuesto de gastos
Entretenimiento Articulo/Categoria Presupuesto de gastos
Ej: Cena e intercambio de regalos Comida $125.00

=




OTONO

SEMANA 3: PLANIFICACION PARA LAS FIESTAS \

Hoja de presupuesto para las fiestas

Categorias varias Presupuesto de gastos

Empaque de regalos/Suministros

Decoraciones/Adornos

Donaciones

Tarjetas/Embalaje/Gastos de envio

Conciertos/Espectaculos/Eventos

Viajes Presupuesto de gastos




OTONO
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SEMANA 4: AJUSTE DE LOS GASTOS DE COMIDA EN OTONO

Comida muy sabrosa sin salirse del presupuesto

El gasto en comida de otofio suele dispararse silenciosamente. Los alimentos suben, las salidas
para comer en restaurantes aumentany las delicias de temporada se multiplican.

Esta semana:

¢ Revisa las categorias de comestibles y restaurantes
« Identifica 2 o 3 comidas faciles de preparar para repetir semanalmente
e Planifica tus comidas de temporada, las fiestas que vas a ofrecer a tus invitados

Trucos para cocinar y planificar comidas en otono

Cocina una vez, come dos veces. Asa una bandeja grande de vegetales de otofio
(batata/camote, zanahorias, cebolla, calabaza) el domingo. Usalos toda la semana en bowls con
arroz o quinoa, wraps, tortillas con huevo, o como acompanantes faciles.

Convierte una proteina en varias comidas. Prepara una buena cantidad de pollo o pavo
desmechado. Usalo para sopas, tacos, pasteles/horneados, y sandwiches. Sabores distintos,
misma base.

Temporada de sopas = temporada de congelar. Duplica tu receta favorita de chili, guiso o
sopay congela la mitad en porciones familiares o individuales. Te salva en noches ocupadas y
ayuda a gastar menos en comida para llevar.

Las cenas en una sola bandeja son tus aliadas. Escoge una noche para preparar 2-3 comidas
en bandeja al horno. Etiquétalas y guardalas en la nevera para que la cena sea tan facil como
meter la bandeja al horno.

Aprovecha la Instant Pot. El otofo es ideal para comidas de “poner todo y listo”. Deja los
ingredientes preparados en bolsas para el congelador y solo tendras que vaciarlos y presionar
start.

Prepara desayunos en lote para mafianas ocupadas. Hornea una bandeja de avena, muffins
de huevo o pancakes el fin de semana y congela lo extra. Las mafianas se vuelven mas faciles (y
mas baratas).

Crea una noche de “aprovechar lo que hay”. Planea una noche a la semana para comer lo
combinar lo que quede y asi evitar desperdicios y estirar tu presupuesto de comidas.

~
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/ SEMANA 5: REVISA TU CREDITO Y DEUDA

El otofio es buen momento para verificar tu crédito antes de que lleguen las fiestas navidefias

~

Verifica tu puntaje de crédito, mi puntaje es:

Obtén y revisa tu reporte de crédito de:
e Equifax
e TransUnién
e Experian

Anota el nombre del prestamista, los saldos, las tasas de interés y la utilizacion, que es el
porcentaje de tu crédito disponible que estas utilizando.

Prestamista: Saldo: $ Tasa de interés: % Utilizacion %
Prestamista: Saldo: $ Tasa de interés: % Utilizacion %
Prestamista: Saldo: $ Tasa de interés: % Utilizacion %
Prestamista: Saldo: $ Tasa de interés: % Utilizacion %
Prestamista: Saldo: $ Tasa de interés: % Utilizacion %

Saldo: $ Tasa de interés: % Utilizacion %

k Prestamista:

/ Identifica cualquier error o informacion desactualizada:

/AN

¢Qué parte de tu crédito se siente mas fuerte?

¢Qué necesita atencion antes de fin de ano?

Recordatorio: Revisar tu crédito no lo cambia. Ignorarlo si. /
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SEMANA 6: RECORTAR LAS FUGAS SILENCIOSAS \

El otofio es el momento perfecto para revisar los gastos recurrentes.

Enumera tus suscripciones y membresias:

",

Enumera las renovaciones automaticas y las aplicaciones o servicios que se usan “a veces”:

Enumera los gastos estacionales que no necesitas en otoio, como los servicios de
jardineria y piscina:

Accion:

¢ Cancela o pausa al menos un elemento.
e Redirecciona los ahorros hacia el pago de tus deudas, fondo de emergencia o
preparacion para las fiestas.

Consejo: Recortar los gastos no es un castigo, es una forma de protegerte.
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SEMANA 7: REVISA LA PLANIFICACION PARA LAS FIESTAS

Ajusta tus objetivos de ahorro y gastos para las fiestas a partir de la semana 3 seguin sea
necesario...

e ¢Has gastado menos en alguna categoria presupuestada? Si es asi, incliyelo en tu fondo de
ahorros para las fiestas.

o ¢(Encontraste dinero extra? Introducelo en el fondo.

e (Suben los precios? Por eso existe el colchon.

{Como quieres que se sientan las fiestas desde el punto de vista financiero?

¢Dénde puedes simplificar y ahorrar sin perder la alegria de las fiestas? J

J

.

\\
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SEMANA 8: FORTALECE TU RED DE SEGURIDAD

La estabilidad se siente especialmente bien en Otono.

A medida que el afio llega a su fin, la seguridad se convierte en el objetivo.

Esta semana revisa tus ahorros de emergencia. (Sientes que tus aportaciones mensuales
son suficientes?

Monto actual de ahorros de emergencia $

Verifica la cobertura de tu seguro (auto, hogar, salud). Compara precios para ver si
encuentras mejores ofertas.

ACTUAL:
o Costo mensual del seguro de auto $
o Costo anual del seguro de hogar $
e Costo mensual/anual del seguro médico $

NUEVAS COTIZACIONES:
e Costo mensual del seguro de auto $
o Costo anual del seguro de hogar $
o Costo mensual/anual del seguro médico $

¢Qué podria aumentar tu tranquilidad mental?
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REFLEXIONA, REINICIA Y PREPARATE \

Antes de comenzar la planificaciéon del invierno y de fin de afio, haz una pausa y reflexiona
sobre:

¢Qué has mejorado financieramente?

¢Qué resulté mas dificil de lo esperado?

¢Qué habitos quieres mantener?

iCelebra! Enumera al menos 3 logros financieros:




' N

lera. Solo da el primer p

\

— Martin Luther King Jr.

ver toda Ia escalera. Solo da el primer paso

INVIERNO
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Como prepararte para el invierno

Diciembre Enero
¢ Juguetes (después de ¢ Muebles
Navidad) ¢ Ropa de camay sabanas
¢ Decoracion navidefa e Televisores (antes del
e Equipo de fithess Super Bowl)
¢ Articulos de temporada ¢ Ropa deinvierno

Planificacion inteligente

Articulos que planeo comprar:

Articulos en oferta de temporada que debes tener en cuenta:

Febrero

o Televisores

e Colchones

e Ropa deinvierno

e Decoracion del hogar

Costo estimado:

Meses hasta la(s) compra(s):

Ahorros mensuales necesarios:

~
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SEMANA 1. REVISA EL PASADO RECIENTE \
TEMA DE INVIERNO: EL PROGRESO COMIENZA CON LA CLARIDAD

7

Elinvierno es para bajar el ritmo, hacer un balance y crear un plan que se sienta manejable, no
abrumador. Esta es la temporada para la honestidad, la claridad y los pequenios logros.

e Obtén claridad sobre tu salud crediticia y de deuda para fin de afio.

e Elije una estrategia de pago de deudas si las deudas han aumentado durante las fiestas.
o Corrige cualquier tema de crédito después de revisar tus reportes.

k  Fija metas para la primavera y planifica tus préximos objetivos financieros.

Sabias que: Muchas personas subestiman cuanto impactan los gastos de temporada en la
utilizacion del credito; por eso, a menudo el puntaje baja en esta epoca.

» Revisa tus gastos de fin de afio

« Identifica gastos sorpresa que se repiten y patrones de gasto emocional
e Escribe, sin juzgarte, qué funciond y qué no funciond
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SEMANA 2: LA CRISIS DE LAS FIESTAS \

Estableciste tu meta de gastos para las fiestas y creaste un ritmo de ahorro mensual, ahora
veamos lo que queda por lograr.

Paso T: Revision del progreso

Meta total original de gasto para las fiestas: $
Total gastado hasta ahora: $ Fondos restantes en la cuenta de fiestas:
$ Dinero adicional para ahorrar: $

¢Estas en el buen camino?
0 Si — me siento estable
0 Cerca: se necesita un pequefio ajuste 0 Atrasado: es hora de simplificar

Paso 2: ¢Qué queda todavia por hacer?
Regalos: Marca lo que ya haz gestionado y encierra en un circulo lo que necesita atencion.

O Lista de regalos finalizada

0O Presupuesto por persona establecido
0 Algunos regalos ya comprados

0 Regalos DIY / experiencias planificados

SQué necesita aun atencion?

Regalos:
Vigjes:
Comida y hospedaje:
Decoraciones:
Donaciones:

Otros:

Otros:

Otros:
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/ SEMANA 2: LA CRISIS DE LAS FIESTAS

Viajes

Marca lo que ya haz gestionado y encierra en un circulo lo que necesita atencion.
O Tiquetes reservados

0 Alojamiento asegurado

o0 Fondo de viaje ahorrado

¢Qué queda por hacer?

~

Decoraciones

Marca lo que ya haz gestionado y encierra en un circulo lo que necesita atencion.
0 Verifica lo que ya tienes
O Articulos de reemplazo presupuestados

¢Qué queda por hacer?

Comiday hospedaje
Marca lo que ya haz gestionado y encierra en un circulo lo que necesita atencion.
o Lista de invitados finalizada o Menu planificado o Total estimado de comida calculado

¢Qué queda por hacer?
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Paso 3: Establece una fecha limite. Fijar fechas por escrito evita gastos de

SEMANA 2: LA CRISIS DE LAS FIESTAS

ultima hora. ¢Cuando terminaras lo que queda?

Tarea:

Fecha limite:

Tarea:

Fecha limite:

Tarea:

Fecha limite:

Tarea:

Fecha limite:

Tarea:

Fecha limite:

Tarea:

Fecha limite:

Tarea:

Fecha limite:

Tarea:

Fecha limite:

Tarea:

Fecha limite:

~
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/ SEMANA 3: OBTEN Y REVISA TU REPORTE DE CREDITO

Obtén informes de Equifax, Experian y TransUnion visitando www.AnnualCreditReport.com.
Comprueba:

e Informacion personal: asegurate de que tu nombre, direccién actual y pasada, nUmero de
Seguro Social y fecha de nacimiento sean correctos.

» Saldos incorrectos o cuentas marcadas como atrasadas incorrectamente: el historial de
pagos es el factor mas importante en la mayoria de las puntuaciones crediticias. Un solo pago
atrasado incorrecto puede causar una caida significativa.

o Cuentas que no te pertenecen: Las cuentas desconocidas pueden ser una sefal de robo de
identidad o fraude y deben disputarse de inmediato. Ignorarlas puede permitir que el dafo
continue.

e Cobrosy cancelaciones: Los errores en esta seccidon pueden provocar que la informacion

negativa permanezca en tu informe mas tiempo del permitido.

haya entradas desconocidas ni duplicadas. Las consultas no autorizadas pueden reducir

o Consultas duras: Asegurate de que todas las consultas duras hayan sido autorizadas y de que no

k ligeramente tu puntuacién y podrian indicar fraude.

Paso de accion:
Disputa cualquier inexactitud en linea: muchos errores pueden resolverse en 30 dias.

Si encuentras un error, deberas ir directamente al sitio web de la agencia de crédito que informa el
error (Equifax, Experian o TransUnion), ya que las disputas se presentan individualmente ante cada
agencia.

Selecciona el motivo de tu disputa. Podras elegir entre opciones como: "No es mi cuenta”, "Saldo
incorrecto”, "Historial de pagos incorrecto”, "Estado de cuenta incorrecto” o "Robo de identidad o
fraude". Tendras espacio para describir brevemente el problema y las soluciones que se deben
corregir.

A continuacién, puedes subir documentos de respaldo. Estos pueden incluir confirmaciones de
pago, extractos, denuncias de robo de identidad o cartas de acreedores.

Tras enviar el formulario, recibirds una confirmacién y un nimero de seguimiento. La agencia suele
ktener 30 dias para investigar y debe notificarte los resultados.
(]

/
a\

/
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SEMANA 4: REVISION REAL DE TU CREDITO

Mi puntaje de crédito es:
Escribe una prioridad de reparacion de crédito:

¢Qué es lo que mas te afecta (utilizacion, pagos atrasados, cobros)?

Realiza un seguimiento de los elementos del informe crediticio en disputa:

Preparate para construir el plan

Los sistemas simples superan la fuerza de voluntad y los pequefos pasos diarios se suman para
generar grandes cambios.

e ¢Has configurado el pago automatico para todos los pagos minimos? Considera el
servicio de pago de facturas de tu banco, el pago automatico a través del acreedor o
del proveedor de facturas.

¢ Reduce la utilizacion siempre que sea posible. A medida que pagues tus deudas, la
tasa de utilizacion disminuirg, lo que tendra un impacto positivo en tu puntaje
crediticio.

¢ Deja de solicitar nuevos créditos a menos que sea absolutamente necesario. Procura
no solicitar nuevos créditos ni préstamos hasta que haya alcanzado algunas de tus
metas.

~
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/ SEMANA 5: CONOCE LAS CIFRAS DE TU DEUDA \

Hoja de trabajo para aclarar la deuda

Haz una lista de todas tus deudas. Anota todos los saldos, sin omitir ninguno.
Tipo de acreedor (CC, préstamo, etc.) Saldo Tasa de interés (APR) Pago minimo

Tipo de acreedor Saldo y tasa de interés Pago minimo mensual

Identifica cuales deudas te cuestan mas en intereses.
Utiliza la calculadora de pago de tarjetas de crédito de DeudasenEspanol.com para estimar

k los plazos de pago. /
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/ SEMANA 5: CONOCE LAS CIFRAS DE TU DEUDA

Enumera tus deudas: saldos, tasas de interés y pagos minimos. Luego, identifica qué deudas
te generan mas intereses. Después, usa la calculadora de DeudasenEspanol.com para estimar
los plazos de pago.

Encuentra la estrategia de deuda que te funcione

Una vez que tus finanzas estén mas claras, sera mas facil elegir una estrategia para pagar tus
deudas. Aqui es donde las personas suelen encontrar consejos contrapuestos y sienten la
presion de elegir la estrategia "perfecta”. En realidad, el mejor enfoque suele ser el que se
puede mantener de forma constante. Para este ejercicio, supongamos que tiene tres tarjetas
de crédito:

e Tarjeta de crédito A: saldo de $500 (minimo $25)
e Tarjeta de crédito B: saldo de $1,200 (minimo $40)
e Tarjeta de crédito C: saldo de $3,000 (minimo $75)

El método de la bola de nieve: Consiste en pagar primero la deuda mas pequefa,
manteniendo los pagos minimos en todas las demas deudas. Luego, acumulas ese mismo pago
en el siguiente saldo mas pequefo para generar impulso a medida que avanzas.

Sigues haciendo los pagos minimos de las tres tarjetas. Luego, tomas el dinero extra que
puedas permitirte (digamos $100 al mes) y lo destinas primero al saldo mas bajo: la Tarjeta de
Crédito A.

Una vez que hayas pagado la tarjeta de crédito A, tomas los $125 que pagabas cada mes ($25
minimo + $100 extra) y los aplicas a la tarjeta de crédito B. Cuando esté pagada, transfieres esa
misma cantidad a la tarjeta de crédito C.

Cada pago genera impulso y tu “bola de nieve” se hace mas grande a medida que cada deuda
desaparece, lo que hace que sea mas facil mantenerse motivado y seguir adelante.

-

Intentemos esto: en la pagina siguiente exploraremos como implementar el método de
bola de nieve.
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/ SEMANA 6: ELIGE TU ESTRATEGIA \

CONSTRUYE TU BOLA DE NIEVE

Paso 1: Enumera tus deudas (de menor a mayor)

Deuda Balance Minimo

$ $

Paso 2: Cantidad extra de bola de nieve

Cada mes, puedo agregar $ a mi deuda mas pequena.

Paso 3: Primer objetivo de victoria

Si me concentro en la deuda n.® 1, puedo pagarla en meses.

Paso 4: CoOmo te sentiras

Cuando esta deuda desaparezca, me sentire

A continuacion: Exploremos como implementar el método de avalancha...
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/ SEMANA 6: ELIGE TU ESTRATEGIA \

El método Avalancha: Se centra en pagar primero la deuda con la tasa de interés mas alta para
ahorrar la mayor cantidad de dinero a lo largo del tiempo, mientras se siguen realizando los
pagos minimos de todas las demas deudas.

CONSTRUYE TU AVALANCHA

Paso 1: Enumera tus deudas (de mayor a menor interés)

Deuda Tasa de interés Balance
% $

Paso 2: Monto adicional de Avalancha
Cada mes, puedo agregar $ a mi deuda mas pequefa.

Paso 3: Primer objetivo de victoria

Sime concentro en la deuda n.° 1, puedo pagarla en meses.

Paso 4: CoOmo te sentiras

Cuando esta deuda desaparezca, me sentireé

El método avalancha recompensa la paciencia y es el que mas dinero te ahorra. Cada dolar que ahorras
en intereses te acerca mas a la libertad financiera.

A continuacion: Es momento de explorar los beneficios de un Plan de Manejo de Deudas...

. /
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SEMANA 6: ELIGE TU ESTRATEGIA

Los programas de manejo de deudas son planes de pago estructurados disehados para
ayudarte a saldar deudas no garantizadas, como tarjetas de crédito, de forma mas eficiente al
reducir las tasas de interés y simplificar los pagos. En lugar de manejar varias facturas, haces un
solo pago mensual, y ese pago se distribuye entre tus acreedores.

Como funciona un programa de manejo de deudas (DMP) y qué sucede:
e Un consejero de crédito certificado revisa tu situacion financiera completa.
Los acreedores elegibles acuerdan tasas de interés o tarifas reducidas.

Tus pagos se consolidan en un monto mensual.
Sigues un cronograma de pago claro (generalmente de 3 a 5 afnos).
A medida que bajan los saldos, avanzas hacia salir de deudas con apoyo y educaciéon continua.

Recordatorio: Un DMP no reduce lo que debes; reduce el costo de salir de deudas. Muchas
personas pueden ahorrar miles de dolares gracias a las tasas de interés mas bajas.

¢Por qué algunas personas eligen un DMP?
e Los altos cargos por intereses impiden que los saldos bajen.
e Estan realizando pagos minimos pero no ven progreso.
e Quieren orientacioén profesional y seguimiento.
e Prefieren un plan estructurado en lugar de gestionar multiples estrategias por su
cuenta.

Recordatorio: A diferencia de los métodos de bola de nieve o avalancha, que dependen
de disciplina y manejo personal, un DMP ofrece tasas negociadas mas bajas y una

estructuraincorporada.

¢ES UN DMP ADECUADO PARA MI?

Responde honestamente: no hay nada correcto o incorrecto.

Mi mayor desafio con la deuda en este momento es:

Las altas tasas de interés dificultan mi progreso: Si/ No

Me beneficiaria tener un unico pago mensual: Si/ No

Quiero apoyo profesional y seguimiento: Si/ No
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SEMANA 7: PROFUNDIZA EN TU ESTRATEGIA DE DEUDA

Comparacion rapida: Bola de nieve, Avalancha y DMP

Bola de nieve: Avalancha: Programa de manejo de deudas:
|deal para la motivaciony Ideal para minimizar los Las tasas de interés son demasiado
para obtener victorias costos de intereses altas para manejarlas; se necesita
rapidas. estructura

Los tres enfoques comparten el mismo objetivo: salir de deudas, pero utilizan diferentes
caminos para lograrlo. La “mejor” estrategia es la que se adapta a tu vida en este momento.

Recordatorio: Elegir apoyo no significa renunciar al control; es elegir una forma mas
inteligente de avanzar.

~

N/

Comprométete a explorar las opciones de bola de nieve, avalancha o un Plan de
Manejo de Deuda (DMP). Escribe como cada estrategia puede encajar en tu vida:

CREA UNA LINEA DE TIEMPO Y UNA LISTA DE PRIORIDADES

Decide qué se puede abordar ahora y qué se puede hacer mas adelante e identifica los
objetivos para la primavera:

o Progreso en el pago de deudas
o Mejorar tu puntaje de crédito
o Empezar un fondo de emergencia

/
~
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/ SEMANA 8: ASI SE TIENTE EL CONTROL FINANCIERO

Empezaste este diario con intencidn. En estas paginas, tu:

e Revisaste tus nUmeros

e Enfrentaste verdades dificiles

e Hiciste ajustes

e Desarrollaste una nueva conciencia

o Elegiste el progreso en lugar de evitarlo

;Qué sientes mas fuerte ahora? jDilo en voz alta!

Soy mas de lo que era cuando empecé.

Revisaste. Ajustaste. Perseveraste. Eso es crecimiento.

Has usado este diario para seguir creciendo. Has desarrollado habitos. Has fortalecido tu
mentalidad.

Te has demostrado a ti mismo que puedes prestar atencién y eso lo cambia todo.

Habra gastos inesperados. Habra momentos de gasto emocional. Habra temporadas que se
sientan mas faciles y otras que se sientan mas apretadas. Pero ahora tienes herramientas.
Ahora tienes conciencia. Ahora tienes pruebas de lo capaz que eres.

No se trata de tener un puntaje de crédito perfecto. No se trata de quedarte sin deudas de la
noche a la mafiana. No se trata de no cometer errores nunca mas. El control financiero es
conciencia. Es una decision.

Se trata de saber dénde va tu dinero y decidir a donde va después.

Sigue sembrando. Sigue ajustando. Sigue eligiendo intencién en lugar de impulso. La libertad
financiera no llega de un dia para otro. Crece, temporada tras temporada.

~

N
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